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J’ai hate a...

= Aujourd’hui, je me sens...
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Ce soir, je vais prendre le temps de...

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

J’ai fait une activité
physique qui m’a fait
du bien.
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J’ai pris un moment
relax pour moi.

J’ai assez dormi.
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ESPACE PERSO ESPACE PERSO
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