FILLACTIVE

L'EQUIPE MULTISPORTS NON COMPETITIVE
DES ECOLES SECONDAIRES

Fillactive est une activité parascolaire spécialement congue pour les filles de 12 a 17 ans.
Dotez votre école d’une programmation variée et stimulante destinée aux filles qui ne font pas
partie des équipes sportives!
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Un portail qui facilite Une prof d'éduc et une
la gestion de votre nutritionniste pour répondre Des événements festifs
équipe Fillactive a toutes vos questions et actifs pour toutes
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Pourquoi offrir Fillactive aux filles de votre école?
» Parce que 9 filles sur 10 ne sont pas suffisamment actives pour profiter des bienfaits.

* Pour rejoindre celles qui ne se sentent pas sportives!
« Pour favoriser leur bien-étre, leur santé mentale et leur sentiment d’appartenance a I’école.

Comment devenir une école Fillactive?
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Pour plus d'information,
consultez le
ou écrivez au
[coordo@filloctive.co
pour recevoir un
accompagnement
personnalisé.
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Tous les jeunes qui se reconnaissent dans
I'offre peuvent joindre I'équipe, peu importe
leur identité de genre.

Fillactive est éligible & la mesure 1330 -
Projets pédagogiques particuliers, activités
sportives, culturelles et sociales du
Ministére de I'’éducation du Québec.
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